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Transurc deu inicio, em
fevereiro, a um novo
projeto denominado
“Leia Mais”, que
disponibilizard sem
custo alguns livros de
assuntos variados para facilitar o acesso de
seus colaboradores a leitura. Uma estante de
metal ja foi colocada em frente do refeitério,
na sede da associacao, local de grande fluxo
de pessoas.

Nao havera controle efetivo das retiradas
dos exemplares, sendo que os interessados
nao terdo limite nem de quantidade nem de
tempo para devolugao dos livros. No
entanto, haverd uma contagem mensal de
titulos e quantidades para fins estatisticos.

O setor de Marketing da Transurc deu os
primeiros passos do projeto ao conseguir
doagoes de livros da parte de entidades e
editoras da regido. No entanto, o projeto
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Projeto da associacao visa
levar mais conhecimento
e cultura a seus colaboradores

EITORIO

prevé também a participacdo dos leitores.
Os préprios colaboradores da associagao
podem entregar suas doagdes e colocar a
disposigao de todos aqueles livros que estao

encostados ou no fundo do armario de casa.

Estante colocada em frente ao refeitorio
na Transurc: livros ficam a
disposicao de todos os colaboradores

Colabore, ajude a transformar seu ambiente
de trabalho em um lugar mais culto.
Entregue suas doagdes ao encarregado de
seu setor e retire ja os exemplares dos livros
que mais te interessarem!
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Pintura e reparos na VB3

D

Comemorativas

Fevereiro

16 - Dia do Reporter

19 - Dia do Esportista

23 - Dia do Rotaryano

24 - Promulgacao da Constituicdo Republicana
25 - Criagao do Ministério das Comunicagoes
27 - Dia do Agente Fiscal da Receita Federal
27 - Dia Nacional do Livro Didatico

Marco

1 - Cinzas

2 - Dia Nacional do Turismo

2 - Dia da Oracao

3 - Dia do Meteorologista

5 - Dia do Filatelista Brasileiro
7 - Dia dos Fuzileiros Navais

8 - Dia Internacional da Mulher
10 - Dia do Telefone

10 - Dia do Sogro

12 - Dia do Bibliotecéario

14 - Dia do Vendedor de Livros
14 - Dia Nacional da Poesia

14 - Dia dos Animais

15 - Dia da Escola

15 - Dia Mundial do Consumidor

@/

elefones Uteis

A garagem da VB3, no bairro Bonfim, estd com uma nova cara. Isso porque todos os setores
receberam uma nova pintura. Além da parte estética, alguns pequenos reparos também foram
realizados. Com isso, a garagem entra o ano de 2010 com novos ares e astral renovado.

Transurc: 3731-2600

VB Transportes: 3766-7755/3733-5000
Itajai Transportes: 3761-3800

Coletivos Padova: 3258-1337

Onicamp Transporte Coletivo: 3225-1119
Expresso Campibus: 3785-9100

ACIC: 2104-9200

Corpo de Bombeiros: 193

CPFL: 0800-010-1010
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Motociclistas atentos na VB3

Garagem recebeu placas informativas com dicas para quem usa moto como meio de transporte

USE SEMPRE CAPACETE,
JAQUETA, LUVAS E BOTAS
_ AO PILOTAR.

LEMBRE-SE SUA VIDA EM

PRIMEIRO LUGAR.

-

Placas foram espalhadas por todo o estacionamento com o objetivo de alertar os motociclistas sobre seguranca no transito e direcao defensiva

reocupada com o bem-estar de
seus colaboradores, a garagem do
Bonfim da VB Transportes e
Turismo, empresa concessiondria
do transporte coletivo urbano de Campinas,
instituiu uma pequena cartilha e espalhou
pelo estacionamento placas com dicas de
seguranca para aqueles que utilizam
motocicletas para se locomover.

“O nosso primeiro passo foi identificar os

motociclistas da garagem. Depois montamos
uma cartilha baseada em estatisticas de
acidentes e no aumento do niimero da frota
de carros e motos circulantes”, explicou
Valdete Aparecida Barbosa, coordenadora
de Treinamento da garagem.

Pilotar com prudéncia e utilizar sempre os
equipamentos de seguranga, como o
capacete e as luvas, sdo os primeiros
lembretes passados nesta agdo, que também

busca contribuir para que o nimero de
acidentes de transito no Estado de Sao
Paulo ndo continue a subir.

Segundo o Jornal Nacional da Rede Globo
de Televisao, 42 acidentes com
motociclistas acontecem por dia apenas na
cidade de Sao Paulo. Ainda segundo o
telejornal, a maioria desses acidentes é
causada por erro do motociclista ou
pilotagem perigosa.
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Mao na massa

Massa para salgados fritos

|

|

|

|

| A receita deste més traz economia e ainda pode
I ajudar a complementar sua renda. Trata-se de uma
massa para salgados fritos que fica uma delicia com
I qualquer tipo de recheio: frango, palmito, milho,
| etc. Além de economizar nas festinhas familiares,
| vocé ainda pode ganhar uns trocados vendendo
I seus salgadinhos.

Se vocé tem uma criagdo prépria ou algum prato
| que gosta de fazer, é s6 enviar para o Noticia em
| Transito, Rua 11 de Agosto, 757, Centro, CEP
I 13013-101, ou por e-mail, para

| jornal@transurc.com.br.

|

|

|

|

|

|

Massa: Empanar: trigo e o amido de milho. Mexa até que a
massa solte da panela. Para rechear os

400 g de farinha de trigo 2 xicaras (cha) de farinha de rosca salgadinhos, espere a massa esfriar um pouco e

100 g de amido de milho 1 xicara (cha) de farinha de trigo passe 6leo nas maos. Abra um pouco da massa

2 litro de leite Oleo para fritar e para passar nas maos e coloque o recheio, tomando cuidado para

100 g de manteiga que ele fique todo coberto pela massa e nao

1 tablete de caldo de galinha Modo de preparar: saia na fritura. Faga o formato de salgado da sua

1 colher (sopa) de salsinha picada preferéncia, misture a farinha de trigo com a
Coloque na panela em fogo baixo a farinha de rosca e passe o salgado ja recheado
manteiga, o leite, o caldo de galinha e a nas duas farinhas. Depois disso, € s6 fritar em
salsa. Ainda frios acrescente toda a farinha de 6leo bem quente e saborear.

Lingua afiada

As armadilhas da lingua

Tautologia é o termo usado para definir um - juntamente eem - encarar de-frente

dos vicios de linguagem. Consiste na - expressamente proibido - multidao de-pessoas

repeticao de uma ideia, de maneira viciada, - em duas metades igtiais - amanhecer e-¢hia

com palavras diferentes, mas com o mesmo - sintomas inelicativos - criagao rova

sentido. O exemplo cléssico é o famoso - ha anos atras - retornar de-neve

“subir para cima” ou o “descer para baixo”. - vereador da-cidade - empréstimo temporatio

Mas ha outros, como vocé pode ver na lista - otitra alternativa - surpresa tnespetrata

a seguir: - detalhes minticiosos - escolha epeionat

- a razao é porgtie - planejar antecipadamente
- elo deligacao - de sua tivre escolha - possivetmente poderd ocorrer

- acabamento finat - superavit positivo - comparecer em-pessoa
- certeza absoltita - todos foram undnimes - gritar bem-atto
- quantia exata - conviver jttite - propriedade earacteristica

- nos dias 8, 9 e 10, tretusive - fato teal - a seu critério pessoat
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Vilao da intoxicacao alimentar
pode estar em casa

m estudo divulgado pela
Secretaria de Satde do Estado de
Sio Paulo apontou que cerca de
27% dos surtos de intoxicagio
alimentar registrados no Estado
de Szo Paulo estio relacionados ao consumo
de alimentos preparados nas residéncias. J4 os
casos de intoxicagio relacionados a
restaurantes, lanchonetes e outros
estabelecimentos que vendem comida foram
responsaveis por 24% do total de surtos.
Para chegar a este dado, foram analisados
76,8 mil casos de doengas transmitidas por
dgua e alimentos (DTA), ocorridos entre
1998 e 2008. Dez por cento dos surtos nio

e Em padarias e outros estabelecimentos
comerciais, nio compre ou coma salgados ou
tortas com recheios que estejam no balcio a
temperatura ambiente. Esses produtos deverio
estar no refrigerador e devem ser reaquecidos
antes do consumo ou estar em balcio térmico
em temperatura acima de 60°C.

* Fique sempre atento as etiquetas que indicam
a data de validade dos alimentos.

* Lave sempre as latas e garrafas de refrigerante
ou outras bebidas com 4gua e sabio.

Como fugir das
cantadas dos homens:

tiveram informagao do local de ocorréncia e
outros 39% estavam relacionados a espagos
variados como creches, escolas, asilos e
outros locais.

Cerca de 10% dos 72,5 mil casos analisados
registraram diarreia aguda causada,
principalmente, pela bactéria Salmonella,
encontrada sobretudo em ovos crus ou
malcozidos e em alimentos preparados & base
de ovos, como maionese.

Para evitar que mais casos de intoxicagio
acontegam, a Secretaria de Satide lancou
uma cartilha com cuidados bésicos que
devem ser tomados; confira alguns deles
abaixo:

* Prefira maionese e outros molhos em sachés
industrializados. Evite consumir esses produtos
em bisnagas e frascos reutiliziveis deixados nas
mesas, pois, em geral, ficam em temperatura
ambiente e os contetidos sdo repostos sem prévia
higienizagio, fatores que favorecem a
multiplicagio das bactérias.

¢ Na praia, ndo coma salgadinhos, sanduiches,
frutos do mar ou petiscos que estejam 2a
temperatura ambiente. Ostras cruas e outros
frutos do mar, em temperatura ambiente e sem
higiene, podem causar graves intoxicacdes.
Prefira os restaurantes onde vocé possa comer

HOMEM - Uau! Isso aqui é uma calgada ou uma
passarela de moda?

MULHER - Hum, agora vocé me pegou... E que
eu nao sou daqui. Entao nao sei te informar...

HOMEM - Eu nao tiro o olho de vocé!
MULHER - Ainda bem, né? Senso eu fico cega!

HOMEM - Nossa! Eu nio sabia que boneca
andava!

MULHER - Sério? Nossa, vocé ta por fora, hein?
Ja tem até Barbie que anda de bicicleta!

Ovo cru ou malcozido é principal fonte
de transmissao da bactéria Salmonella

pratos feitos na hora.

¢ Nos “self-services”, veja se os pratos quentes
estdo em balcio térmico adequado, que os
mantenha bem quentes, e se as saladas e
sobremesas estdo em balcio devidamente
refrigerado.

 Eimportante visitar a cozinha dos
restaurantes onde vocé vai fazer suas refeigOes.
Notifique a VigilAncia Sanitéria de sua cidade os
locais sem higiene e sem os cuidados necessarios
para comercializagio ou preparagio de alimentos
seguros.

HOMEM - Que curvas, hein!
MULHER - Nem me fala... Eu bati o carro 7
vezes pra chegar a essa festa!

HOMEM - Esse seu vestido vai ficar lindo jogado
no chio do meu quarto!

MULHER - Quer comprar um igual pra fazer um
tapete? Eu te indico a loja...

HOMEM — Meu coragao disparou quando eu te
vi!
MULHER - Socorro! Alguém ajude! O moco esta

tendo um ataque cardiaco!




CAMPINAS, FEVEREIRO DE 2010

NOTICILE~TRANSITO

O Businho
nas Olimpiadas

m comemoragao a escolha
do Rio de Janeiro para sede
dos Jogos Olimpicos de
2016, o jornal Noticia em
Transito trara todos os
meses, na coluna Brincando com o
Businho, a histéria dos esportes que
fazem parte desse evento. Neste més
destacamos o boxe.
Na primeira Olimpiada da Era
Moderna, em Atenas, no ano de
1896, o boxe foi deixado de fora por
ser considerado muito perigoso. Para
ser aceito nas Olimpiadas, ele
ganhou regras bem diferentes das do
boxe profissional e recebeu a
denominacdo de “amador”. S6 foi
aceito de vez no programa olimpico
apos a Primeira Guerra Mundial, nos
jogos de Antuérpia, na Bélgica, em

1920, com o respaldo de 25 paises, e
converteu-se no esporte mais popular
da década de 40.

Com isso, figuras histéricas como
Muhammad Ali (Cassius Clay na
época) e Tedfilo Stevenson
(medalhista de ouro em trés
oportunidades) puderam escrever
seus nomes na histéria como grandes
lendas desse esporte.

No entanto, em razdo da grande
popularidade, o esporte sofreu uma
profissionalizacdo que novamente
alterou suas regras. Foram incluidas as
categorias por peso e os limites de
assaltos, que levaram a disputas
nacionais e internacionais. Nos Jogos
Olimpicos, continuou prevalecendo o
boxe amador, com regras controladas
pela Associagdo Internacional do
Boxe Amador, criada em 1946.

A mais recente mudanga no
regulamento ocorreu nos Jogos
Olimpicos de 1984, em Los Angeles,
Estados Unidos, quando o protetor
de cabeca, o “capacete”, foi
introduzido. Um contador de pontos
eletronicos para os juizes, com o
objetivo de melhorar a apuragao, foi
incluido pouco depois, em Barcelona
(1992).

Boxe sofreu varias mudangas até as olimpiadas de Barcelona: cubanos dominam o esporte
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Muita disciplina no trabalho

rofissionalismo e
disciplina foram as
qualidades destacadas
de Adao Santana Setti
pelo encarregado de Trafego da
Onicamp, quando indicou o
cobrador como destaque da
garagem. Ha cerca de 22 anos
em Campinas, este mineiro de
Tedfilo Otoni garante: “a vida
aqui é bem melhor que 14, tem
mais empregos, mais qualidade”.
Quando chegou aqui, Setti
trabalhou como pedreiro e gari
antes de assumir o cargo de
cobrador na Onicamp. Mas seus
planos ndo param por aqui.
“Desejo virar motorista, mas
antes preciso tirar a Carteira
Nacional de Habilitagao (CNH)
categoria D.”
Ele garante que adora trabalhar
na empresa e que para se
destacar na profissao precisa ser
atento e gentil com os

Desraques

passageiros. Além disso, a
seriedade é fundamental durante
o servico. “Nao gosto muito de
brincadeiras enquanto estou
trabalhando.”

Ja nos momentos de folga, Adao
se retine todas as semanas com
o0s colegas da garagem para um
jogo descontraido de futebol.
“Mas eu sou perna-de-pau e
acabo sempre jogando como
goleiro.”

Divorciado, o cobrador da linha
4.22 —Jd. Nova América/lrmaos
Sigrist tem trés filhos: Wagner, de
17 anos, lara, de 15, e Adao Jr,,
de 12, que s6 vé uma vez por
ano. “Eles moram em Uberaba
com a mae, entao uso minhas
férias para poder ir até 13 e matar
a saudade.” Quando perguntado
sobre um novo relacionamento,
ele se esquiva rapidamente:
“Nao quero mais casar, s6
namorar, me divertir, passear e
sair nas baladas do final de
semana”, completa.

recepcionista Adriana de
Souza Melo nao conseguiu
esconder suas emogoes em
momento algum. Nem
mesmo sentada em seu local de
trabalho a jovem deixou de agradecer e
demonstrar a felicidade que estava
sentindo pelo reconhecimento que a
[tajaf Transportes Coletivos, empresa
concessionaria do transporte coletivo
urbano de Campinas, ja teve pelo bom
trabalho que ela executa.
“Fico sem jeito, mas muito feliz pelo
reconhecimento e pelo apoio que a
empresa tem me dado.” Ela revela que
foram os diretores da empresa e seus
colegas de setor que a incentivaram,
por exemplo, a continuar os estudos.
“Na época eu trabalhava como
cobradora, entdo tive a ajuda do
pessoal que fazia escala e sempre me
dava preferéncia nos periodos em que
eu tinha aula”, relembra. O
reconhecimento foi ainda maior
quando Joubert Beluomini, diretor da

Recepcionista emociona na ltajai

empresa, convidou pessoalmente a
moca para assumir o cargo de
recepcionista da Administragao. “Foi
um momento muito especial, pois veio
direto de um dos diretores. Isso
mostrou para mim o quanto meu
trabalho estava sendo bem-feito.”
Mostrando que tem visao de futuro,
Adriana pensa em fazer faculdade de
Administracdo. Por hora, ela aguarda
resposta do Servigo Nacional de
Aprendizagem Comercial (Senac) para
a inscricao que fez no Curso de
Comércio Exterior. “E um curso técnico
de dois anos e meio e que tem a ver
com a drea de que eu gosto. Estou
esperando para saber quando farei a
prova.”

E o objetivo de vida de Adriana é
compartilhado e apoiado pelo filho
William, de 15 anos.

Apesar de ndo morar com a mae, eles
estdo sempre juntos, passeando em
shoppings. “Ele é a razao da minha
vida”, derrete-se toda.
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Cobradores se esforcam por premios

Promocao conjunta da Transurc com o jornal Noticias Ja entregou prémios, inclusive uma TV LCD

Colaboradores, diretores da Transurc e representantes das empresas concessiondrias estiveram presentes na premiagao: embaixo na foto, Rosana segura a TV que ganhou no sorteio

o dia 15 de janeiro os cobradores campanha encerrou sua primeira fase no dia 8 de 22 polegadas.
que mais venderam o jornal de janeiro. Todas as sortudas que ganharam os Além do sorteio, os 20 cobradores que tiveram
Noticias Ja dentro dos coletivos prémios principais do sorteio sdo da Itajaf maior pontuagdo no periodo receberam um
participaram de uma reunido na Transportes Coletivos: Marinalva Avelar ganhou vale-presente no valor de R$ 50. A segunda fase
sede da Transurc para receberem um Microsystem, Luciana Gongalves levou para da promocao ja estd em andamento e os
seus prémios e participarem de um sorteio. casa um DVD player e Rosana Cristina de Deus vencedores devem ser anunciados até o final
Com o slogan “Venda Ja e ganhe prémios”, a tirou a sorte grande e faturou uma TV LCD de fevereiro.

Em janeiro tivemos o

= nascimento de sete lindos

= bebés. Que todos eles tenham
muita saide e paz por toda a
vida!

Santos, no dia 15.

Gabrielly Lelis Ribeiro, filha de Andrei
Ribeiro (VB Transportes) e Mayra
Rostirolla Lelis Ribeiro, no dia 17. "

O més de janeiro registrou
apenas um casamento = Célio Roberto Pereira dos Santos Filho, filho de Célio

Ferreira dos Santos (VB Transportes) e Maria Eliete
Pereira de Matos, no dia 01.

Beatriz Teixeira de Andrade, filha de Paulo Valentim de
Andrade (Onicamp) e Edileuza Ferreira T. de Andrade,

entre nossos ] no dia 21. "

colaboradores. Muitas

felicidades e amor eterno Luis Henrique Francisco Lobo, Filho de Jose Ribamar

= Jodo Tomaz de Lima Gongalves, filho de Alexandre

ao casal! Rodrigo de Melo Gongalves (VB Transportes) e Lidiana Lobo (Onicamp) e Raimunda Pereira Lobo, no dia 22.

*  Cristina de Lima Gon alves, no dia 07. -
Marcelo Teodoro (VB . E Pedro Eduardo de Oliveira Jardim, Filho de Reinaldo i
Transportes) e Valdineia . Giovanni Thomaz Ramos dos Santos, filho de Fabricio gll\{es .Jardm(;. VB Trzr}sp(zrtes) @ Viviane Maria de .
Aparecida Gongalves Teodoro dos Santos (VB Transportes) e Aparecida Ramos dos iveira Jardim, no dia 24.
(VB Transportes), no dia 09. = .



